
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

на уровне начального общего образования (для 3-х классов) 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 

обучающихся на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, представленных в ФГОС НОО, 

и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в рабочей 

программе воспитания МОУ «СОШ №8 с. Горькая Балка». 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в 

приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и 

спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В 

процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные 

навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и 

учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности.  

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования являются базовые 

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие 

педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 

Достижение целостного развития становится возможным благодаря 

освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей 

собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». 

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 

психической и социальной природы обучающихся. Как и любая 

деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и 

мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё 

отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.  

Целями изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования  являются: 

- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и 

формирование двигательного опыта, воспитание активности и 

самостоятельности в двигательной деятельности; 

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; 

обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, 

легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей 

направленности; 



- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со 

сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и 

соревновательной деятельности; 

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей 

физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т. д.) 

В соответствии с ФГОС НОО физическая культура является 

обязательным учебным предметом на уровне начального общего 

образования. 

В начальных классах физическая культура традиционно изучается в 

рамках следующего учебного курса: 3 класс – Физическая культура .  

На изучение предмета «Физическая культура» в 3 классах отводится 

102 часа (3 часа в неделю).  

Формы контроля: промежуточная аттестация проводится согласно 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в МОУ 

«СОШ №8  с. Горькая Балка»  

Учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию 

рабочей программы по физической культуре  для 3 классов: 

 

Класс Наименование предмета Автор Издательство 

3 класс Физическая культура В.И.Лях Просвещение 
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